CAMARA MUNICIPAL DE TIMBAUBA
PERNAMBUCO
CASA DR. MANOEL BORBA

INDICACAO N° 01972021

EXMO. Srs. Presidente, Vereadores
. *

O Vereador que o presente subscreve, com assento nesta Casa Legislativa
usando de suas atribuicdes que o cargo Ihe confere, apos ouvido o pienaric e
cumpridas as formalidades regimentais; apresenta a seguinte indicacdo a ser
sncaminhada ao Exmo. Sr. Marinaldo Rosendo de Albuguerque, Prefeit do
municipio, com copia a Sra. Secretaria de Salide, Marileide Rosendo, bem como
o Sr. Secretario de Cultura, Eventos, Esportes e Lazer, Daniel Oiiveira,
indicando-lhes a Regulamentacao, normatizacio e operacionalizagao de um
projeto de saude nas pracas, objetivando promover a atividade fisica, 2 fim
de garantir a satde e bem estar dos cidadios.

Solicito ao Peder Executivo através do érgdo competente, que elabore Projeto
de Lei nos moldes do anteprojeto de Lei que acompanha a presente indicacéo e

envie a esta Casa Legislativa para apreciacao.

Sala das Sessdes da Céamara, em Timbauba, 20 de abril de 2021,

/" Fellipe Vasconcelos
Vereador autor



CAMARA MUNICIPAL DE TIMBAUBA
PERNAMBUCO
CASA DR. MANOEL BORBA

Projeto de Lein. _ 12021.

Propbe a realizacdo de um projeto de “Saude
nas Pragas”, tendo como objetive
possibilitar o acesso a atividade fisica aos
cidaddos timbaubenses, por meio do apcio &
pratica e aos profissionais capacitados.

Ars. 4. Fica instituido o "Salde nas pragas” projeto qual busca possibill ar o
acesso ao bem estar e qualidade de vida por meio da atividade fisica.

fomentando a pratica de exercicios.

Art. 2° O Poder Executivo procedera a realizagdo por meio do apoio aos
orofissionais das areas de atividade e educacao fisica, promovendo meios e
equipamentos para que a realizagdo dos encontros nas pracas municipais se

mantenha.

Art. 3° Mediante o estado pandémico a realizac&o de tais atividades devem
respeitar 0s prot\JCo!os de seguranca previstos pela OMS e a fiscalizacao quanto
5 rendao desses protocolos garantida, a fim de evitar aglomeragdes e
fdesraspeltos as normas sanitarias.

Ari. 4°. Esia lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 5° Revogam-se as disposicbes em contrario.

Sala dasSessdes da Camara, em Timbalbayz20 de abril

4 / - - ; /_/ .
Fellipe Vasconcelos S

Vereador autor
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CAMARA MUNICIPAL DE TIMBAUBA
PERNAMBUCO
CASA DR. MANOEL BORBA

JUSTIFICATIVA

# promogao da saude e a fomentacéo da atividade fisica é fundamental para
garantir a saude, qualidade de vida e bem estar dos cidaddos timbaubenses.
Uiversos sdo os estudos que comprovam que a constante realizacdo de

exercicios fisicos reduz os niveis de pressdo arterial, a incidéncia de dores

musculares, combate a ansiedade e depressdo, reduz o indice glicémico,
sobrepeso e fortalece o sistema imunologico. Em especial com o avanco da
pandemiada COVID-19, estudos foram realizados para entender os beneficios
da atividade fisica no combate a pandemia, desse modo, A conclusio do estudo
realizado por perquisadoresda Universidade de S&o Paulo (USP), Universidade

o Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Universidade Federal de Minas Gerais

UFMG) e Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRS) publicado

zcentemente na plataforma preprint MedRxiv, foram comprovados que realizar

50 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada ou 75

minutos de atividades intensasreduzo risco de internacao hospitalarpela Ci vid-

‘4 em 34,3%. Portanto € imprescindivel que o Poder Publico promova o comum

acesso a realizagdo da atividade fisica para a populacdotimbaubense, buscando

garantir maior qualidade de vida e satde.

Sala das Sessdes da Camara, em Timbalba, 20 de abril de 2021.

// w/
elhpe VaQCOﬂCGIOa
Vereador autor
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